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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  CHIARA TOSI
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita ITALIANA
Data di nascita 28/06/1988

Luogo di nascita PARMA, ITALIA

ESPERIENZE GENNAIO 2018- AILLA DATA ATTUALE
ASL TO4, CSM, UNITA DI PSICOTERAPIA - CENTRO DPAA, Ospedale Civico di
PROFESSIONALIE  gettimo T.SE, Via Santa Cristina n°3, 10036 Settimo Torinese (TO)
LAVORATIVE
Psicologa, Psicoterapeuta Volontaria.
Percorsi psicoterapeutici individuali con pazienti affetti da disturbi di personalita.
Partecipazione alle atfivité di ricerca del centro.

OTTOBRE 2018
Settore Formazione e aggiornamento ASL 1 IMPERIESE, Via Aurelia 97,
Bussana di Sanremo (IM)

Docenza, in regime di Libera Professione, Corso ECM “Comunicare catfive
notizie” edizione 2018

Corso di formazione rivolto ad operatori sanitari operanti in differenti setting di cura,
con particolare attenzione alle Cure Palliative, fispetto a tematiche inerentifa
relasione medico-paziente, la comunicazione delle bad news e gli aspetii emotivi ad
esse connessi.

MAGGIO 2018- ALLA DATA ATTUALE
SalutarMente ETS-APS, Piazza Caduti per la Liberta n® 11, Moncalieri, Torino.

Vicepresidente dell’Associazione di Promozione Sociale
Psicologa, psicoterapeista e referente per I'area di progettagione & bandi.

NOVEMBRE 2017
Corep, Via Ventimiglia 115, 10126 Torino

Docenea, Master Cure Palliative e Terapia del Dolore per psicologi, A.A 2016/2017
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GENNAIO 2017- DICEMBRE 2018
ASL TO4, CSM, UNITA DI PSICOTERAPIA - CENTRO DPAA, Ospedale Clvico di
Settimo T.SE, Via Santa Cristina n°3, 10036 Settimo Torinese (TO)

Psicologa, Specializzanda in Psicoterapia.

Attivita di screening e diagnostica.

Percorsi psicoterapeutici individuali con pazienti affetti da disturbi di personalita.
Partecipazione alle attivita di ricerca del centro.

DICEMBRE 2016~ APRILE 2017

S.5.D. PSICOLOGIA CLINICA E ONCOLOGICA, Azienda Ospedaliero Universitaria
“Citta della Salute e delia Scienza®, Corso Bramante n° 88, 10126, Torino
Universita degli Studi di Torino, Diparfimento di Neurpscienze “Rita Levi Montalcini”,
Via Cherasco, n°15, 10126 Torino

Vincitrice di Borsa di Ricerca

Borsa di ricerca inerente al progetto “Spending Review”, valutazione del supporto
psicologico in termini di efficacia nefla riduzione dei costi sanitari in pazienti
ricoverati presso la “Citta della Salute e della Scienza” di Torino. Atfivita svolta
principalmente presso il reparto:di Urologia U, e Medicina Interna 1.

FEBBRAIO-APRILE 2016
Crace Verde Torino, Via Tommaso Doré 4, 10121 Torino

Formatrice, in attivita di Libera Professione

Corso di formazione rivolto ai volontari militi della “Squadra Mobilita”
del'Associazione di pubblica assistenza, volto allacquisizione ed approfondimento
di-competenze relazionali, psicologiche ed emotive ne rapporto con 'utenza.
Conduzione di Jezioni frontali, aftivita di gruppo, role play e focus group.

DICEMBRE 2015 - FEBBRAIO 2016
Corep, Via Ventimiglia 115, 10126 Torino

Borsista

Borsa di studio (attivita Master Psiconcologia, Universita di Torino) finalizzata
al'apprendimento di progettazione e gestione dei tirocini e percorsi didattici dei
Master Universitari.

NOVEMBRE 2015-ALLA DATA ATTUALE

Attivita di Psicologain Libera Professione presso Studio Privato

OTTOBRE 2015

Assistenza alla Docenza, Corso di “Psiconcologia e Cure Palliative” del
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

MARZO 2015 - DICEMBRE 2018 )
Hospice Presidio “Valletta®, ASL T01, Via A. Farinelli 25, 10135 Torino
Azienda Sanitaria Locate ASL T01

Psicologa Specializzanda in Psicoterapia

Colloqui psicodiagnostici.

Colloqui di sostegno psicologico con pazienti in fase avanzata e terminale di
malattia.

Colloqui di sostegno a familiari e/o caregiver.

Sostegno nel percorso di elaborazione del lutlo.
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Affiancamento alf'attivita svolta dal Tutor, psicologo, psicoterapeuta.
Partecipazione alle riunioni di équipe.
Partecipazione alle supervisioni cliniche di gruppo.

MARZO 2015 - DICEMBRE 2016
S.C. PSICOLOGIA CLINICA E ONCOLOGICA, Azienda Ospedaliero- Universitaria
“Citta defla Salute e della Scienza", Corso Bramante 88, 10126 Torino

Psicologa Specializzanda in Psicoterapia

Colloqui psicodiagnostici

Cofloqui di sostegno-psicologico con pazienti oncologici.

Colloqui di sostegno a familiari e/o caregiver.

Affiancamento alf'atlivita. svolta dal medico Psichiatra

Affiancamento alf'attivita di consulenza psicologica del Tutor, psicologo-
psicoterapeuta, nei differenti reparti di degenza e day-hospital.
Partecipazione a riunioni di équipe.

Partecipazioni a supervisioni cliniche di gruppo.

Partecipazione nell'attivita di protocolli di ricerca clinica

APRILE 2014 - MARZO 2015

“AlMaC - Associazione Haliana Malati di Cancro, parenti e amici”, Via Barberini 11,
00187 Roma,

C.0.E.S. *Centro OncoEmatologico Subalping” C/O Azienda Ospedaliero-
Universitaria *Citta della Salute e della Scienza" di Tofino.

Volontaria Servizio Civile Nazionale, Progetto “INFORMACANCRO NORD”",
Associazione ltaliana Malati di Cancro, parenti e amici — AIMaC.

Attivita di sportello di prima accoglienza psicologica per pazienti, familiari e utenti in
genere del day-hospital e distibuzione di materiale informativo

MAGGIO 2013 - MAGGIO 2014
S.C. PSICOLOGIA CLINICA E ONCOLOGICA, Azienda Ospedaliero-
Universitaria *Citta della Salute e della Scienza”, Corso Bramante 88, 1012 Torino

Tirocinante Magistrale in Psicologia Clinica

Tirocinio formativo professionalizzante continuativo 1000 ore,

Attivita:clinica di affiancamento in collogui di consulenza, sostegno e/o diagnosi
psicologica. '

Affiancamento durante F'atfivita testistica psicodiagnostica.

Aftivita di ricerca, reclutamento del campione per protocolli di ricerca in materia
psiconcologica.

Affiancamento nella fase festistica e-gestione dei database dei protocolli di ricerca.

FEBBRAIO 2011- SETTEMBRE 2011
C.A.V. “Centro di Aiuto alla Vita", ONLUS, Via Bixio n.71, 43125 Parma
Associazione ONLUS C.A:V. “Centro di Aiuto alfa Vita

Tirocinante Triennale e successivamente Volontaria

Tirocinio Curicolare Triennale in Struttura Residenziale, “Casa Famiglia™ per
ragazze madri e nuclei familiari in condizioni socio-economiche crifiche.
Affiancamento degli operatori nella gest:one delle aftivita della strittura.
Affiancamento nelle affivita svolte con i bambini resident in struttura.
Organizzazione atfivita ed eventi dell'Associazione.

DICEMBRE 2007~ LUGLIO 2011
Wild Wave S.r.k. “XXL PUB”, Via Cerati n. 5, 43126 Parma

Cameriera di Sala, contratto Part-Time



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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DICEMBRE 2018

Scuola S.ALG.A., Sacieta Adleriana ltaliana Gruppi e Analisi, di Individual
Psicologia per Psicoterapeuti, Riconosciuto per D.M. 9/9/94 art. 3 legge 18/2/89,
n°56; Via Principe Amedeo 16, 10123 Torino -

Conseguimento del Titolo di PSICOTERAPEUTA, voto 70/70 e Lode con
Dignita di Stampa. Discussione delfa Tesi di Specialita di specialita dal fitolo:
“La Brief Adlerian Psychodynamic Psychotherapy (B-APP) in Psiconcologia.
Una ricerca focalizzata sull'Alleanza Terapeutica e sul processo di separazione.”
Relatore: Doft. Andrea Bovero

MARZO 2016 - OTTOBRE 2017
Universita degli Studidi Bologna, ASMEPA — Accademia defle Scienze di
Medicina Palliativa; Via Aldo Moro 16/3; 40100 Bentivoglio, Bologna.

Master Universitario Biennale di 1l livello in “Cure Palliative Terapia del
Dolore per Psicologi®. Conseguito con votazione finale 30/30.

Relatore: Prof. Francesco Campione

It percorso di Master & volto alla formazione specifica di figure professionali
psicologiche, con preparazione teorica e pratica adeguata alla gestione ed alla
formazione dell'équipe nelle strutture e nei servizi domiciliari deputati alle cure
palliative ed alla presa in carico di pazienti e famiglie durante la fase avanzata
di-malattia, il fine vita & nella successiva elaborazione del lutto.

MARZO 2015 - DICEMBRE 2018 m
Scuola S.A.LG.A., Societa Adleriana ltaliana Gruppi e Analisi, di Individual
Psicologia per Psicoterapeuti, Riconosciuto per D.M. 9/9/94 art. 3 legge
18/2/89, n°56, Via Principe Amedeo 16, 10123 Torino

Psicologa Specializzanda in Psicoterapia, attualmente iscritta al IV anno,
esame del | anno conseguito e superato con votazione 30/30 con Lode,
esame del Il anno conseguito e superato con votazione 30/30, esame del i
anno conseguito e superato con votazione 30/30, esame del IV conseguito e
superato con 30/30 con Lode.

GENNAIO 2015 ‘
Ordine degli Psicologi dell'Emilia-Romagna, Strada Maggiore 24, 40125 Bologna

Iscrizione all’Albo regionale SEZIONE A, n. 8010, in data 29/04/2015.

DICEMBRE 2014
Universita degli Studi di Torino, Via Verdi 8, 10124 Torino

Abilitazione alla professione di Psicologo, conseguita in data 17122014

OTTOBRE 2011 ~ MARZO 2014
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi d Torine, Via Verdi 8, 10124
Torino

Laurea Magistrale in “PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA” LM-51
Conseguita con votazione 110110 con Lode, discussione della tesi daf titofo:
“Valutazione e tratfamento del sintomo depressivo nel paziente oncologico.
Esperienza defla psicologia clinica e oncologica forinese.”






o Partecipazione al Corso “La speranza nel fine vita", in data
24]09/2016, condotfo dal Dott. Andrea Bovero presso SALG.A.,
Societa Adleriana Haliana Gruppi e Analisi, Torino

o Partecipazione af Corso “La dignita in oncologia”, in data 14/05/2016,
condofto dal Doft. Andrea Bovero presso S.ALG.A, Societd
Adleriana Haliana Gruppi e Analisi, Torino

o Partecipazione al Corso ‘Accompagnare al fine vita", in data
02/04/2016, condotto dal_Dott. Andrea Bovero presso SALGA,
Societa Adleriana italiana Gruppi e Analisi, Torino

o XXVI Congresso Nazionale S.P1, Societz ltaliana Psicologia
Individuale, “Atteggiamenti e contro atteggiamenti. Teoria, clinica e
ricerca”, Bologna 15-17 Aprile 2016

e Congresso Nazionale SIPO 2015, Societa Italiana PsicOncologia ~
*Psiconcologia 30 anni dopo”, Torino 19-21 Novembre 2015

o  Partecipazione al seminario “Le vicissifudini del'alleanza terapeutica
in Psicologia Individuale. Esempi clinicl”, in data 10/10/2015,
condotto dal Prof. Gian Giacomo Rovera, presso S.ALG.A., Societa
Adleriana Italiana Gruppi e Analisi, Torino.

o Partscipazione al Corso “La speranza in oncologia’, in data
19/09/2015, condofio dal Datt. Andrea Bovero presso SALGA.,
Societd Adleriana ltaliana Gruppi e Analisi, Torino.

o Parlecipazione a convegno “E-Lung real fife. Unmet needs tra
pazienti e operatori®, in data 25/06/2015, Torina.

o Partecipazione al seminario “Corpo e Inconscio. Esempi clinici,”, in
data 13/06/2015, condotto dalla Dott:ssa Alessandra Bianconi e dalla
Dottssa Elisabetta Cairo, pressc S.ALGA., Societs Adleriana
Italiana Gruppi e Analisi, Torino.

o  Partecipazione al Corso “La dignita in oncologia”, in data 16/05/2015,
condotto dal Doft Andrea Bovero presso S.ALGA., Societa
Adleriana Haliana Gruppi e Analisi, Torino.

e XXV Congresso Nazionale S.IP.L , Societd italiana Psicologia
Individuale, “Corpo, linguaggio e cultura Una comente portante
adleriana’, Norcia (PG) 18-19 Aprile 2015

« Paftecipazione al Corso “La psiconcologia nelle cure- palliative”, in
data 11/04/2015, condotto dal Dott. Andrea Bovero presso SALGA.,
Sacieta Adleriana Italiana Gruppi e Analisi, Torino.

s Partecipazione al seminario “La psicoanalisi dggi’, in data
14/03/2015, relatore Dott. Otto Kemnberg, organizzato dalflstituto di
Psicoterapia Psicoanalitica IPP, Tarino,

PUBBLICAZIONI 2018

Bovero A, Fonti L, Tosi C., Gito A.L., Botlo R. La supervisione d'equipe: analisi dei
contagi emozionali in oncoematologia. XXVII Congresso Nazionale SIPI, 2018.

Cito AL., Tosi C., Foni |, Botfo R., Bovero A. Possibili contagi emotivi tra terapeuta
e caregiver di una pazrem‘e oncologica: il caso di R. XXVl Congresso Nazionale
SiFI, 2018.

Tosi C., Cito.AL., Fonti |, Botfo R., Bovero A. Relazioni percezioni e contagi
emozienali fra gh operatori delia salute ed il paziente nel fing vita: una riflessione
adleriana. XXVII Corigresso Nazionale SIPI, 2018.

2017
Tosi, C., Bovero, A. e Torta, R. “Valorizzare Je scelfe terapeutiche in cure palliative:
la dignita del paziente nel fine vita dal punto di vista degli operatori sanitari”.

Comunicazione Orale pressa XXIV Congresso Nazionale S.1.C.P. Societé Ifaliana
Cure Palliative, Novembre 2017

Botto R., Gito AL., Fonii ., Molfetfa V., Pinfo M., Tosi C., Bovero A, leraci V., Torta
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R. La consapevolezza della diagnosi e della prognosi in pazienti oncologici in fase
terminale in hospice: osservazioni ed implicazioni cliniche. XV Congresso
Nazionale SIPO, Settembre 2017.

Cito AL, Botto R., Fonti I., Molfetta V., Pinto M., Tosi C., Varetto A., Bovero A.,
Torta R. Hi ruolo dello psiconcologo nella gestione del paziente oncologico in fase
avanzata di malaffia: il caso di L. XV Congresso Nazionale SIPO, 2017.

Airofdi M., Denegri M., Tosi C.,Botto R., Torfa R., leraci V. Analisi bio-psico-sociale
della qualita di vita'in pazienti oncologici con fumore testa-collo. XIX Congresso
Nazionale AIOM, 2017.

Bovero, A., Sedghi, N. A., Botto, R., Tosi, C., leraci, V. e Torta'R. (2017) ‘Dignity in
cancer patients with a life expextancy of few weeks. Implementation of the factor
structure of the Patient Dignity Inventory and dignity assessment for a patient-
centered clinical intervention; a cross-sectional study.” Palliative and Supportive
Care; 1-8. doi: 10.1017/5147895151700102X.

Airoldi M., Ostellino-O., Raimondo L., Pecorari G., Franco P., Rampino M., Succo
G., DenegriM., Tosi C., Boito R., Torta R., leraci V. Unmet needs.in head and
neck ¢ancer patients:; Unmet needs, emotional disorders, and pain. Asco Annual
Meeting. J Clin Oncol 35; 2017 (suppl; abstr €17501).

Bovero A, Tosi C., Miniotti M., Torta R. e Leombruni P. (2017) “Medical students
feﬂectlons towards end of life: a hospice experierice.” Journal of Cancer
Education, doi: 10.1007/s13187-017-1171-1.

2016

Tosi C., Bovero A., Torta R. *ll caso di A.- analisi di atteggiamento e contro
atteggtamento ne!ia relazione-con ur paziente nel fine vita.
Abstract Book“XXVI Congresso Nazionale S.1.P.L%, Aprile 2016.

2015

Zanlungo M., Tosi C., Bovero A., Margollicci F., De santis F., Varetto A, Torta R
“Informare per conoscere e ri-conoscere: fo sportello AlMaC”.
Abstract Book XXV Congresso Nazionale S.1.P.I", Aprile 2015,

Monoli F., Tosi C., Zanlungo M., Bovero A., Torta R. “Dragonetté Torino:corpo,
linguaggio e cultura in un processo di resilienza”.
Abstract Book XXV Congresso Nazionale S.1.P.1.", Aprile 2015.

CAPACITA E COMPETENZE OTTIME CAPACITA DI UTILIZZO DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS (PACCHETTO CFFICE)
TECNICHE INTERNET E PROGRAM DI CALCOLO. BUONE CAPACITA DI PROGETTAZIONE E
o ORGANIZZAZIONE. CONOSCENZA DI STRUMENTI TESTISTICI PSICODIAGNOSTIC!, BUONE
CAPACITA DIRICERCA IN AMBITO CLINICO £ DI'UTILIZZO DI BANCHE DATI. OTIIME
CAPACITA ORGANIZZATIVE E GESTIONALI DEL LAVORG DI GRUPPQ,

PATENTE PATENTE DI GUIDA B, AUTOMUNITA

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alf’art. 13
del D. Lgs. 196/2003 e alf*art. 13 GDPR 679/16.

FIRMA
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